
逐梦赛场尽展风采  共庆祖国七十华诞
世外教育附属奉贤区育贤小学第五届体育节活动方案
（2019年10月）
一、指导思想
本届体育节旨在通过丰富多彩的活动，鼓励全体学生在积极参与中增长体育知识，锻炼强健体魄、健康身心；在奋勇拼搏、不断超越中培养坚韧意志和团队精神，爱集体、爱学校，全面展现我校学生的气质和面貌。用“56个民族”班班方队奏响田径运动会的开幕，展现班级的精神风貌，进一步推进学校体育工作，推动我校体育运动向更高水平发展。在校园内营造注重健康、重视体育的良好氛围。
二、体育节主题
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三、系列活动内容
本次活动将从学校实际出发，以学生为本，贯彻新课程改革理念，结合学校办学理念，积极开展各类体育活动。充分利用学校红领巾广播、宣传栏及班会课等途径大力宣传全民健身、终身体育天天坚持锻炼的好处，提高学生锻炼身体的积极性，乐于投身到体育活动中来。
（一）体育文化建设 
1、会徽设计（3-5年级）
上交截止时间：10月14日，交给夏伟东老师
负责人：学生发展部
2、绘画比赛（1-2年级参加）
上交截止时间：10月16日，交给朱琪凡老师
负责人：美术教研组
3、我爱“      （体育项目）”征文赛（3、4年级参加）
上交截止时间：10月16日，电子稿交给尹彩丽老师
负责人：语文教研组




（二）校园运动会（校园田径运动会，包括了精彩纷呈的入场式和多个体育项目激烈的比赛）
1、时间：10.23
2、地点：学校操场
3、责任人：体育组
4、筹备工作：
启动阶段：10月上旬。体育组研究制定运动会规程、项目及报名办法；各班组织发动学生报名。
筹备阶段：10月中上旬。体育组编写秩序册，培训裁判员；各班组织运动员进行锻炼，做好运动会的各项准备工作。
实施阶段：10.23全天进行，每班24名运动员代表参加，全体教师参与。
（3） 体育技能竞赛（报名表上交截止时间10.18）
    1、欢乐蹦蹦跳
（一年级1分钟单人跳短绳，每班男女各5人）（中午或大课间进行比赛 ）
2、 围棋比赛（二年级男、女各4人）
3、 我为球狂（三、四年级男生参加，每班5人）（中午进行比赛） 
4、 排球小将（三年级每班男、女各5人）（中午或大课间进行比赛 ）
5、 五人制篮球比赛（五年级参加，每班男女混合，3男2女）（中午进行比赛） 
四、活动要求
1、凡参加活动的班级，要充分做好开展活动的准备工作，活动前要加强对学生的纪律安全教育，确保活动的正常开展。 
2、各班级要精心组织，周密安排，确保学生安全；要遵守大会纪律，服从指挥。
3、裁判工作要做到严肃、认真、公平、公正、准确。
4、各班要组队参加比赛，不得弃权，各班根据比赛要求，提前进行班内选拔赛，借此推动班级体育活动开展。
五、体育节主要程序
1、体育节开幕式:时间：升旗仪式
程序：1）体育节领导主持集会
2)体育节组委会简要介绍体育节活动方案
3)校长宣布体育节开幕
2、校运会入场式:时间：10月23日
    程序：1）体育节领导主持集会
2）运动员入场（观摩并评分）
3）举行升旗仪式
4）领导致辞
5）运动员代表发言
          6）裁判员代表发言
7）校长宣布校运会开幕
8）学生广播操、绳操比赛（集中评比）
9）田径比赛开始
    3、体育节闭幕式：时间：升旗仪式或早操
程序：1）体育节领导主持集会
2）体育节组委会领导总结
3）体育节组委会领导宣布各类获奖名单
4）颁奖仪式
5）校长宣布体育节闭幕
六、体育节组织机构
1、领导小组
组  长：顾雪华
副组长：陈雪观、李永国
成  员：季锦华、陈立、钱莉莉、范芳芳、李婷
    2、竞赛组
    组  长：陈  立、张晓鑫
    成  员：体育组及全体裁判工作人员
    七、体育节期间学生安全教育：学生发展部
八：摄影：郭旭东
九：通讯稿：许蕴
    十：医务人员：顾妍雯
                                  奉贤区育贤小学体育节组委会
2019年10月8日

注意事项：1、体育节活动须做到全体教师人人参与，全力以赴做好本次体育节的所有赛事和活动，确保顺利进行。2、活动期间，班主任老师要配合好体育组参加每次的比赛，要尽量让学生多参与，尽量避免重复，让更多的学生有活动的空间。
7、 体育文化活动和体育技能竞赛活动具体安排表
	项目
	参加对象
	活动要求
	完成时间
	负责人员

	
会徽设计
	
3-5年级
	1、 内容原创、清晰、主题鲜明，学生独立完成
2、 每个班级择优上交5个作品，A4纸大小
3、 评选等第奖
	
第6周
	
学生发展部

	
绘画比赛
	
1-2年级
	1、做好前期宣传，内容突出，以体育活动为主（用A4大小的纸）
2、全班参与推选5张，每班用回形针别好，注明班级
3、评选等第奖
	
第7周
	
美术组
朱琪凡

	

征文赛
	

3、4年级
	1、做好宣传工作
2、征文内容切合主题
3、评选等第奖
4、全班参与，推选5篇，各班汇总一个word上交
5、格式要求：A4纸，标题黑体三号，内容宋体小四，行间距固定值20
	

第7周
	

语文教研组
尹彩丽

	
校园运动会
	
1-5年级
	1、做好准备工作
2、确保学生安全
3、各班组队参加，人数24人
	
第8周
	
体育组


	
欢乐蹦蹦跳
	
1年级
	1、做好活动宣传
2、各班组队参加，男女各5人
3、确保活动安全
	
第8周
	体育组
倪浩楠

	
围棋比赛
	
2年级
	1、做好活动宣传
2、各班组队参加，男、女生各4人
	第 8 、9周

	围棋
顾老师

	
我为球狂
	
3、4年级
男生
	1、做好活动宣传
2、各班组队参加，人数5人
3、确保活动安全
	
第 8 、9周
	
体育组
陈立

	
排球小将
	
3年级


	1、做好活动宣传
2、各班组队参加，三年级每班男、女生各5人
3、确保活动安全
	
第 8、9周
	
体育组
张晓鑫

	
五人制篮球比赛（男女混合）
	
5年级
	1、做好活动宣传
2、各班组队参加，男3人、女2人
3、确保活动安全
	
第8、9周
	
体育组
夏伟东
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