今天成长 明天自立
——奉贤区育贤小学第三届“自立节”活动方案

一、活动目的

为进一步贯彻《中小学德育工作指南》，培育学生自理自立的能力发展学生的自主发展素养，育贤小学特举办第三届“自立节”活动。本次“自立节”旨在通过系列活动地开展，提高育贤全体学生的自立意识，让学生从小明白自己的事情要自己做，能做的事情要抢着做， “少年强，则国强”，这样我们的祖国才会更繁荣富强！

二、活动主题：今天成长，明天自立

三、活动内容：

1.自立技能评比

2.“今天成长，明天自立”主题小报

四、组织领导：
1.组长：顾雪华 
2.副组长：张菊英

3.组员：范芳芳 潘姿屹 宋静怡 顾莉梅 卫慧 顾丽娜 朱晓云 钟丽
4.摄影：张佳婕 汤怡云

5.通讯：潘姿屹
五、活动安排：

（一）前期准备（第一周）

1.通过红领巾广播集体教育。

  a、了解什么是自立，为什么要自立，如何自立。

b、了解学校“自立节”意义和内容，讨论自己都会那些自立、自理技能。

2.第二周在家进行自立自理技能的学习和操练。

一年级整理书包：

书包一般有两格，一格放书本，一格放练习本和文具。

二年级系鞋带：

蝴蝶结要打得整齐，尽量四边一样长短。

三年级叠衣服：

按规定方法进行叠放，衣服和裤子叠后的大小尽量差不多。（年级组长统一）

四年级洗衣服：

手帕、袜子洗干净，晾晒平整，美观。

五年级钉纽扣：

纽扣要牢固，不易脱落，且注意纽扣的排放要美观。

3.9月12日（周四）午会各班进行劳动技能初赛，评选出2名最优秀的参加学校的比赛。

（二）自立技能评比（第三周）

1.周一各年级组长汇总上报比赛名单。（ftp第三届自立节各年级比赛名单）

2.周五（9月20日）班会课进行比赛、表彰、颁奖：

	年级
	参赛内容
	参赛地点

	一年级
	理书包
	体育馆（南侧木地板）

	二年级
	系鞋带
	体育馆（北侧木地板）

	三年级
	叠衣服
	体育馆（中）

	四年级
	洗衣服
	三楼中走廊

	五年级
	钉纽扣
	四楼中走廊


五、上交材料汇总：（注意时间节点，9月27日ftp2019自立节）

1.每班2张“今天成长，明天自立”主题小报照片。

2.每班4张劳动技能比赛照片（注：2张为前期学习、操练照片）。
3.每班2份“今天成长，明天自立”主题小报（电子纸质版、手绘都可）以年级组为单位收齐交到学生发展部。

注：文件夹命名：班级+自立节，照片命名：班级姓名内容。如“一1张三劳动技能比赛”
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