自我保护

身体红绿灯

——奉贤区小学预防性侵害教育共享教案
活动目标：                                                         
1、认识自己的身体红灯区、黄灯区和红灯区。

2、初步了解什么是性骚扰和性侵害，并懂得如何保护。

活动对象：学校低年级学生
活动时间：35-40分钟
活动准备：

ppt课件；卡通男孩和女孩图；红黄绿圆点；

活动过程：

一、活动导入：

我们都已经是小学生了，和小时候比，我们的身体有些什么不同呢？

生交流

小结：是啊，我们的身体都发生了变化，长高了，长大了；体型也在发生着变化，所以，在长大的过程中也要注意不少的事情呢！

二、游戏：亲密对对碰

1、同桌两人成为行动伙伴，听老师指令做动作。提示：双方对老师要求的动作感到不舒服时，可以不做。

2、随着老师的提示：“拉拉手、勾勾肩、抱一抱、顶顶头、碰碰鼻、贴贴脸”等，行动伙伴进行相应的接触。

3、活动反馈：在活动中，你觉得哪些动作不舒服？

4、过渡：为什么有些部位和人接触你觉得很正常，有些部位会觉得不舒服？让我们带着问题进入《身体红绿灯》

三、讨论：身体红绿灯

1、分组讨论，讨论出身体各部位可以触碰和不可触碰的部位，并交流。

红灯区——你觉得男孩子和女孩子的身上，哪些部位是不能让别人触碰的，请画上红灯。

黄灯区——哪些部位只能跟我亲密的人才能触碰的，请画上黄灯。

绿灯区——哪些部位是一般朋友可以触碰的，请画上绿灯。
2、小结：从刚才的讨论我们知道泳衣覆盖的地方是红灯区，必须得到他人的尊重，不管这个人我们是否认识，都不可以触碰我们的这些部位。

在现实生活中，一些人妄图通过肢体、语言、图画暗示或其他方式挑逗我们，面对这些行侵扰和性侵害，我们又该怎样处理？

四、场景：该点什么灯？

遇到这样的情况，你会点什么灯？又该怎样处理？

场景一：操场上，一个调皮鬼突然过来撩你的裙子。

（红灯。拍开他的手，大声告诉他：我不喜欢你这样做！）

场景二：晚上准备睡觉了，妈妈亲亲我的脸，说：“晚安！”

（黄灯。妈妈是亲密的家人，可以亲我的脸。）

场景三：捉迷藏游戏中， 摸到了我的胸部。

（红灯。退后几步，告诉他：虽然是不小心，可我还是会觉得不舒服。）

场景四：老师摸摸我的头，说我真可爱。

（黄灯。老师是亲密的人，可以碰碰我的头。）

场景五：同学给我看不穿衣服的图画。

（红灯。大声警告他：我不喜欢看这样的图画，再拿出来我要告诉家长和老师了。）

场景六：路上，陌生人坐在车里对我说：“你好可爱，进来坐坐。”

（红灯。不理睬，在原地等家长，并把事情告诉家长；马上回学校找老师求助；向附近商店里的营业员求助）

小结：分清红灯区，保护好自己，拒绝别人的碰触，遇到有人想闯红灯区要大声说不，并向家长老师求助。万一被人闯了红灯区，又该怎么办？

场景七：一个熟悉的叔叔闯了娟娟的红灯区，并威胁她不能告诉别人，否则就杀了她，娟娟该怎么办？

生讨论，交流。

小结：万一被人闯了红灯，我们要第一时间告诉自己的家人或报警，性侵犯是不分男女，不分年龄的，我们要保护好自己。（观看一分钟性教育短片3）

五、《自我保护歌》

我的身体我做主，红灯停，绿灯行，

遇到有人闯红灯，沉着冷静想办法，

态度明确立场坚，拒绝离开好办法，

呼叫救援也可行，自我保护意识强，

快乐成长有保障。
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